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1.- ARTICULO DEL MES:

TABLAS SOLUNARES,
¢ COMO NOS AYUDAN EN LA PESCA?

z,Cémo influye la luna en la actividad de los peces?, ¢cudnto hay de mito y cuénto de realidad en
el uso de las tablas solunares para la pesca?

Este es, sin duda, un tema de gran interés para el pescador aficionado porque, aungue no seamos
capaces de entender completamente los motivos de esta influencia, lo cierto es que se produce y, por
ese motivo, resulta tan importante que el pescador sepa como puede modificarse el comportamiento
de las especies en funcion del estado de la luna.

Resulta obvio decir que, tratandose de seres vivos (y sobre todo, tratdndose de peces), es imposible
que establezcamos unas normas concretas y absolutas para todos las especies, sin embargo, no estara
de mas que tengamos en cuenta la enorme probabilidad de que la luna influya en los peces en la
forma que a continuacion vamos a comentar.

Cualquier idea que haga aumentar las probabilidades de obtener resultados en una jornada de pesca
debe ser bienvenida.

EL CICLO LUNAR

La Luna desarrolla ciclos que suponen un total de 29,5 dias.
Asi, para determinar la denominada “edad solar”, partiremos siempre de 0 (luna nueva), para seguir
con 1-14 (cuarto o luna creciente), 15 (luna llena) y 16-29 (cuarto o luna menguante).



La Luna nueva y la llena se consideran “picos” o “puntos de inflexion”, lo que nos lleva a que
contamos con dos fases lunares: creciente y menguante.
Este ciclo lunar se relaciona directamente con las mareas, correspondiéndose de la siguiente forma:

e Luna nueva: mareas vivas.

o Cuarto creciente: mareas muertas.

e Luna llena: mareas vivas.

o Cuarto menguante: mareas muertas.

LA ACCION DE LA LUNA SOBRE LOS PECES

No se trata de jugar a ser adivinos, es algo mucho mas sencillo y practico que consiste en analizar la
informacién facilitada por la Luna para, a partir de ella, poder determinar el comportamiento
inmediatamente futuro de la pesca.

Con esto no estamos descubriendo nada, muy al contrario, la influencia lunar en la pesca ha sido algo
estudiado desde siglo atras, cuando la pesca no era una actividad de ocio, sino de pura necesidad.
Aquellos pescadores se guiaban por una sencilla regla: los mejores momentos para la pesca
coincidian siempre con la luna colocada justo encima de sus cabezas o, todo lo contrario, con la Luna
a sus pies.

Se trata por tanto de aceptar la teoria, hoy generalizada, de que la Luna influye en mayor o menor
medida sobre todos los animales de la Tierra (y entre ellos debemos incluirnos nosotros mismos y
sirva un cruel dato para ilustrar esta afirmacion: esta estadisticamente demostrado que durante las
noches de luna llena es cuando més asesinatos se producen en todas las partes del mundo, con
independencia de las razas o de las religiones). En lo que tiene que ver con la pesca, también las
estadisticas hablan: la gran mayoria de los grandes récords conseguidos a lo largo del tiempo se han
logrado en los dias de luna llena y nueva, mas concretamente durante los cuatro dias siguientes al
punto de inflexidn llena-menguante o nueva-creciente.

El ciclo de alimentacion e incluso el de reproduccion en muchos casos, se ve influenciado por la
actividad lunar. La luna actia como un elemento de referencia para sincronizar los relojes biologicos
de los diferentes organismos, los cuales regulan algunos procesos organicos y del comportamiento.
Estos ritmos internos permiten a los animales anticiparse a las condiciones favorables, y no
reaccionar a ellas después de que se producen. Es decir, una especie puede aumentar su actividad y la
busqueda de alimento siguiendo las fases lunares, siempre y cuando sus presas también muestren
cambios de comportamiento relacionados con la luna.

Ni que decir tiene que también aparecen las tipicas “teorias de pescadores”, en ocasiones ciertas pero
que nunca deben ser tenidas como reglas. Una de ellas, muy generalizada, es la de pensar que en la
jornadas en las que la luna es visible durante el dia, la pesca resulta mucho méas provechosa, tanto en
la cantidad obtenida como en la calidad de las presas... ¢verdad o invencion?, lo mejor es que cada
uno lo compruebe por si mismo.

Entre los mecanismos utilizados por la luna para influir en el comportamiento animal, muchos
sefialan también el de la iluminacion ambiental que produce.

La luz de la Luna, si bien resulta de baja intensidad en comparacion a la del sol, es suficiente para
que muchos peces tengan visibilidad suficiente para buscar presas durante la noche. Es el caso de la
trucha, el black bass y especialmente de la lucioperca, dotada de una excepcional agudeza visual
nocturna. En cambio, la vision del lucio requiere algo méas de luz, de manera que muy raramente se
alimentard a esas horas, ni en las noches mas claras.

En cierta manera, la intensidad luminosa que produce la luna podria compararse con la de la puesta 'y
la salida del sol, momentos en los que los peces depredadores son mas eficaces en la caza de presas.



LA ACCION DEL SOL

Del mismo modo en que la Luna ejerce influencia sobre la actividad de los seres vivos, también el
Sol tiene sus “influencias”.

De hecho, el llamado “astro rey” puede influir de manera muy notable sobre el comportamiento de
los peces y lo hace a través de la temperatura. Y es que debemos saber que los peces tienen una piel
con una gran sensibilidad a los microcambios térmicos que se producen en el agua a pesar de su alta
capacidad para almacenar calor sin incremento de la temperatura.

No cabe duda de que la mayor influencia del Sol viene dada por su capacidad para iluminar a través
de la luz, de modo que algunas especies icticas acomodan sus ritmos alimenticios a los momentos
con mas luz del dia (peces diurnos), mientras otros lo hacen en los momentos mas oscuros (peces
nocturnos).

Ademas el Sol afecta en sus ciclos de actividad al campo electromagnético terreste, a cuyos cambios
los peces (en especial algunas especies como los tiburones y las rayas) estdn especialmente
sensibilizados.

QUE SON LAS TABLAS SOLUNARES

Esa ancestral idea de “luna en la cabeza, luna en los pies” se ha materializado y hasta cierto punto

“racionalizado” en nuestros dias por medio de las conocidas “Tablas Solunares”, en las cuales se

intenta indicar de forma clara y concisa, los periodos en los que los peces muestran una mayor

actividad a lo largo de cada dia del afio (por supuesto, esos momentos de mayor actividad seran los

mas propicios para obtener resultados con nuestra pesca).

La idea inicial de las Tablas Solunares parti6 del norteamericano John Alden Knight, quien

establecid6 una teoria solunar que adn hoy en dia continGa utilizandose. Tras prolongadas

observaciones y profundos estudios, llego a la conclusion de que la atraccidn conjugada o antagonica

de la Luna y el Sol motivaba que los seres vivientes acusasen en determinados momentos del dia

mayor actividad; en los animales salvajes estimulaba la necesidad de buscar alimento. A tales

momentos les llamo “periodos solunares”.

En estas tablas intenta recoger de una forma sistematica las influencias que hemos comentado del Sol

y la Luna,

Ni que decir tiene que para su elaboracion se han considerado muchos factores de diferente indole: el

efecto del sol, los angulos de incidencia de la luna, estadisticas elaboradas con datos de capturas a lo

largo de los afios... El objetivo final era el de crear tablas mucho mas elaboradas, mas “cientificas”,

que suponen el establecimiento de cuatro periodos de actividad diaria; dos de caracter maximo y

otros dos de actividad moderada (aunque debido a la diferencia entre nuestro mes, de 28-30-31 dias y

el lunar, de 29,5 dias, puede haber jornadas en las que Unicamente existan 3 periodos de actividad):

« Periodos mayores: momento en que se retnen todas las condiciones ideales para la maxima
actividad. Son de duracion prolongada, llegando a durar incluso tres horas (con una media de
2 horas). Los periodos mayores son aquellos que coinciden con el transito de los astros por
los meridianos y, como resultante, esta la fuerza gravitacional (marea)
e Periodos menores: aunque no tan activos como los anteriores, si que se diferiran del resto

del dia. Su duracion es menor, no llegando a superar la hora y media. Estos periodos ocurren
cuando los astros estan en el orto u ocaso en el horizonte.

Ademas de esto, conviene saber que:
o Esta actividad presenta sus picos maximos durante los dias de Luna llena y de Luna nueva.
o El mes de Junio es el mes en el que mas se aprecia la influencia del Sol y de la Luna.
o Debido a la interaccion de muchos ciclos lunares y solares, no hay dos dias, meses o afios
iguales.



Por supuesto y a pesar de que estas tablas se pueden considerar como una “guia”, nunca deberemos
caer en el error de pensar que se trata de un méetodo de célculo infalible. Y es que, aunque la luna
tenga una importante influencia sobre el comportamiento animal, existen otros muchos
condicionantes a tener en cuenta en el desarrollo de la pesca: corrientes, temperatura ambiental,
oleaje, vientos...

Debemos entender y utilizar las tablas como un elemento mas de ayuda, con el que podemos
racionalizar un poco mas esta aficion.

FACTORES FUERA DE LA TABLA

Si todo se rigiera por unas “simples” tablas... jqué facil seria pescar!

No cabe duda de que existen otras muchas influencias que pueden marcar el comportamiento de los
peces y que son del todo impredecibles: aparicion de presas o depredadores, cambios repentinos en la
climatologia, vientos... Todos estos factores pueden modificar y/o anular la influencia que el Sol y la
Luna tienen sobre los habitantes del mar.



2.- PRODUCTO DESTACADO
CARRETE SHIMANO BAITRUNNER XT-RB

El carrete perfecto para la pesca de la carpa

El carrete Shimano Baitrunner XT-RB desembragable ha sido actualizado, con un nuevo disefio
mas actualizado, que ofrece a los pescadores de carpas, tener un modelo excepcional a un buen
precio. Incorpora la tecnolgia Aero Wrap Il que ofrece un alto rendimiento de lanzado con sus dos
velocidades de oscilacion.

Tecnologias:

AR-C Spool: La linea sale de la
bobina con menos friccién lo que
proporciona lances mas largos y
precisos.

HYPERGEAR: es el desarrollo
para refinar continuamente las
transmisiones de los carretes de
fundicion. Shimano ha logrado
mejorar la eficiencia de la
transmision, especialmente como
manejarlo para enrollarlo y del giro
de cargas pesadas.

BAITRUNNER SPOL II: palanca
posicionada en la parte posterior del
carrete para mejor ajuste para
facilitar la liberacion de la linea de
modo controlado y con sensacién
suave.

COLD FORGED

ALUMINIUM: el carrete esta
forgado en frio de una sola pieza que
proporciona una gran resistencia.
HIBRID BODY: su combinacionde aluminio y XT7 permite una retencion de la fuerza maxima
exacta.

TWO SPEED OSCILLATION: dispone de dos velocidades, para mayor comodidad.

A-RB: Todos los carretes Shimano con mecanismo antirretorno infinito, cuentan con nuestro sistema
patentado de rodamiento de rodillos "One-Way". Proporciona estabilidad extrema y tiene muy poca
resistencia a la rodadura.

EASY MAINTENANCE (facil mantenimiento): A través de la abertura de llenado puede lubricar el
mecanismo interno directamente, sin tener que abrir la amoladora. Algunos modelos 'high-end'
también tienen una abertura de llenado para el rodillo de linea.

FLOATING SHAFT II: es una tecnologia que reduce el contacto con el area del pifion,
incorporando cojinetes a cada lado del eje, con una posicion “flotante” que mejora la eficacia y su
durabilidad.

SUPERSTOPPER: tecnologia que en el modo anti-retrocesos, elimina el movimiento de la
manivela.



https://www.a-alvarez.com/26346-carrete-shimano-baitrunner-xt-rb

DYNA-BALANCE: elimina las vibraciones del rotor, porque aporta un peso equilibrado reduciendo
la oscilacion en la recuperacion.

POWER ROLLER: tecnologia con ranuras que reduce la torsionde la linea, idoneo para
monofilamento delgado o trenzado.

EN ALVAREZ desde SOLO 114 .99¢
VER EN TIENDA ON-LINE
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3.- GASTRONOMIA

Pescado semigraso de bajo aporte energeético, adecuado por tanto para dietas de control de peso.

Su carne supone un aporte interesante de potasio y fosforo, aunque no de hierro. El potasio es un
mineral necesario para el sistema nervioso y la actividad muscular e interviene junto con el sodio en
el equilibrio de agua dentro y fuera de la célula. El fosforo estd presente en huesos y dientes,
interviniendo también en la actividad muscular y en el sistema nervioso, asi como en la obtencion de
energia.

A continuacion, dos recetas que, ademas, te haran disfrutar con su sabor:

- RECETAN°507: DORADA CON SALSA DE LANGOSTINOS
- RECETA Nn°508: DORADA CON PUERROS



RECETA 507:

DORADA CON
SALSA DE LANGOSTINOS

Dificultad: Facil.

Ingredientes:

Para 4 personas:
e 4 filetes de dorada.
e Y Kg. de langostinos cocidos.
e 2 cucharada de mantequilla.
o 1 pastilla de caldo de pescado.
e 1 cucharada de harina de maiz.
e 1 cucharada de anis seco.
o 1 cucharada de pimentdn picante.
e 1 pimiento morron asado.
e 1 cucharada de eneldo picado.

e Pimienta.
o Aceite de oliva virgen (1 cucharada).
o Sal.

Paso 1:

Cogemos un vaso y medio del caldo de pescado y en él disolvemos la cucharada de harina de maiz.
Después lo ponemos al fuego, removiendo de forma constante para evitar que se espese.

Afadimos los langostinos, que previamente habremos picado, el anis, el eneldo y el pimiento morrén
también picado.

Trituramos todo junto.

Rectificamos de sal, espolvoreamos el pimenton picante y dejamos que hierva lentamente durante
unos cinco minutos, para que se mezclen los sabores.

Ya tenemos preparada la salsa.

Paso 2:

Sazonamos los filetes de dorada (que deberan estar limpios) con una pastilla de caldo de pescado.
Los freimos en una sartén con la mantequilla y el aceite.

Deberemos poner precaucion en dorarlos primeramente por la parte donde tienen la piel.

Deberan permanecer poco tiempo en la sartén para evitar que se hagan de mas.

Paso 3:
Servimos el pescado regado por encima con la salsa antes preparada.
Acompafar de arroz hervido.



RECETA 508:

DORADA CON PUERROS

Dificultad: Facil.

Ingredientes:
Para 4 personas:
e 4 doradas de racion.
e 1 litro de caldo de pescado.
e 2 puerros.
e 1 pimiento verde.
e 500 gr. de patatas.

o Azafran.
e Aceite de oliva.
e Sal.

Paso 1:

Pelamos las patatas y las cortamos en forma de “rueda” de aproximadamente 2 cm. de grosor.
Lavamos los puerros y troceamos Gnicamente la parte blanca.

Lavamos también el pimiento y lo troceamos.

En una cacerola, ponemos a calentar el caldo de pescado, afiadiéndole el azafran, las verduras y un
poco de sal. Dejamos que todo cueza lentamente durante unos 10-15 minutos.

Paso 2:

Lavamos las doradas en agua fria.

Las metemos en la cacerola con el resto de ingredientes. Dejamos que todo cueza a fuego lento
durante aproximadamente 8-10 minutos.

Paso 3:
Servimos la carne con unos trozos de las verduras cocidas y todo rehogado con el caldo.



4.- ESPECIES

- FICHA 533: BACALADILLA
FICHA 534: TARPON



FICHA 533.-

BACALADILLA

Su pesca comercial le convierte en un asiduo de cualquier pescaderia a lo largo de todo nuestro pais.

FAMILIA: Gadidae.

ALIMENTACION: Su dieta se basa en macroplancton, pequefios crustaceos, larvas de peces,
etc.

LOCALIZACION: Muy com(n en nuestro pais, tanto en el Mediterraneo como en el Atlantico.
Les gusta habitar en los grandes fondos (sobre todo a los ejemplares del Mediterraneo), de entre 200
y 300 m. de profundidad. A pesar de eso, es muy normal verle deambular en grandes bancos a
profundidades medias, realizando a veces desplazamientos verticales.

CARACTERISTICAS:
o Longitud: las méas habituales rondan los 22 cm, aunque puede llegar a alcanzar los 40 cm.
o Color gris con pardo o azul palido. Suelen existir marcas negras.
e Cuerpo alargado.
« Destaca su gran nimero de aletas: tres dorsales (muy separadas) y dos anales.
« Sin radios espinosos en las aletas.
e Ojos de gran tamario.
e Ausencia de barbillon.
« Boca grande, con dientes de diferentes tamafios.



FORMAS DE PESCA

La Bacaladilla no es un pez especialmente buscado por el pescador deportivo: las grandes
profundidades en las que suele habitar hacen que su captura resulte complicada.

La pesca profesional suele realizarse con red, para evitar en la medida de lo posible el deterioro del

pescado.

CONSEJOS Y CURIOSIDADES:
e Se consume preferiblemente frito, rebozado.
« Entre los meses de enero y marzo se desarrolla la época reproductiva y los grandes bancos se
aproximan mas a la costa.
o Alas pocas horas de ser pescada, la bacaladilla dara claros signos de deterioro.



FICHA 534.-

TARPON

NOMBRE CIENTIFICO: Megalops cyprinoides.

FAMILIA: Megal6pidos.

ALIMENTACION: El Tarpén es un carnivoro voraz, capaz de atacar a toda clase de especies de
importancia media, pero que modifican su gusto en el momento de la reproduccion, cuando se
contentan con diminutos plancton6fagos de aguas salobres.

LOCALIZACION: Areas tropicales.

Suelen habitar en zonas costeras. De hecho la zona més habitual donde podemos localizarlo es en los
limites de aguas saladas y salobres o incluso dulces. Alli acuden para poner sus huevos (lo que hacen
en cantidad realmente sorprendentes: varios millones).

CARACTERISTICAS:
o Talla: suelen medir mas de 2 metros y pesar mas de 70 kg.
e Color: dorso azul oscuro o negro y vientre de color plateado brillante.
e Cuerpo ahusado.
« Recubiertos de escamas de color azul oscuro en el lomo y blanco amarillento en el vientre.
o Poseen una especial osamenta que protege de forma muy especial su pescuezo y cola.
o Disponen de una linea lateral sumamente sensible con la que es capaz de calcular el esfuerzo
a realizar en una corriente.



o Su sistema respiratorio es también muy particular, ya que son capaces de equiparse de
respiracion pulmonar cuando asoman a la superficie para llenar su vejiga gaseosa.

FORMAS DE PESCA

En algunos paises sudamericanos se pesca a mosca.
Su apetito insaciable, su violenta mordida, su resistencia con acrobacias dignas del circo, hacen de

esta pesca una experiencia inolvidable.

CONSEJOS Y CURIOSIDADES:
« Esta especie estd emparejada con el macabi y la lisa francesa.
e Su carne es comestible, aunque no recomendable.



