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1.- ARTÍCULO DEL MES:
EL EQUIPO PARA EL RECECHO DE MONTAÑA

Años  atrás  la  caza  de  alta  montaña  era  una  modalidad 
practicada  por  un  reducido  número  de  cazadores,  sin 
embargo actualmente son muchos los cazadores que durante 
la primavera optan por el rececho de alta montaña.
Sin duda el rececho de montaña tras cabras, rebecos o sarrios 
proporciona  al  cazador  una  satisfacción  enorme, 
probablemente por la dificultad que entraña, pues sin duda 
estamos ante una modalidad cinegética siempre exigente y 
complicada.
En este  artículo  repasaremos  a  fondo la  ropa  y  el  equipo 
adecuado  para  afrontar  con  las  máximas  garantías  los 
recechos de montaña.

LA ROPA DE CAZA
La  montaña  es  muy exigente,  esto  es  algo  que  saben  bien  los  alpinistas,  no  perdona  los  errores  por  lo  que  es  
fundamental elegir cuidadosamente el equipo adecuado para llevar a cabo la expedición. Para ello tendremos en cuenta 
dos aspectos fundamentales: la vestimenta por capas y la ausencia en la medida de lo posible de prendas de algodón,  
para sustituirlas por tejidos técnicos mucho más adecuados.
La ropa de caza ha evolucionado mucho en los últimos años con la aparición de tejidos técnicos y materiales que nos 
protegen de las inclemencias del tiempo, aislándonos en la medida de lo posible del frío, agua, viento, calor etc 
En la caza de alta montaña debemos optar por el sistema de superposición de capas tan conocido por esquiadores y  
montañeros. Primera capa transpirable, una o dos capas de abrigo y tercera capa aislante. Así al ascender, podremos  
quitarnos varias capas que guardaremos en la mochila,  y al llegar a un alto o al pararnos nos las pondremos para  
abrigarnos.
Conviene subir “fresco”, es decir no muy abrigado, para evitar sudar y así mantenernos secos y calientes. Está más que 
demostrado que cuatro capas finas, mantienen mejor el calor que dos gruesas.

Es importante llevar ropa de tejidos especialmente 
diseñados para no absorber  humedad,  ya  que es 
normal  que  a  pesar  de  subir  ligeros  de  ropa, 
debido  a  las  exigencias  físicas  del  rececho 
sudemos, y si este sudor es absorbido por la ropa 
ésta se humedecerá y transmitirá la sensación de 
frío 25 veces más rápido que en el aire.
Buscaremos,  como indicábamos,  tejidos técnicos 
de fibras artificiales derivadas del  políester cuya 
principal  característica  es  que  prácticamente  no 
absorben humedad. Para ello nos fijaremos en las 
etiquetas  de  las  prendas:  Termax,  Coolmaz 
Polipropileno, Duofol, Polartec etc
En la montaña los cambios bruscos de tiempo son 
frecuentes  por  lo  que  hay  que  ser  previsores  e 
incluir gorro o sombrero y unos buenos guantes.
Por supuesto además de esto tendremos en cuenta 
que el color sea lo más parecido al terreno (grises, 
verdosos ,pardos etc) y lo más ligera y silenciosa 
posible.

EL CALZADO
La elección del calzado adecuado es fundamental, 
las botas de caza deben mantener el pie caliente y 
seco, en este tipo de terrenos necesitamos además 
que  protejan  el  tobillo  y  proporcionen  un  buen 
agarre al terreno. Además deben ser lo más ligeras 
y silenciosas posible.



Acompañaremos las botas de calcetines diseñados para su uso en montaña, por supuesto de tejidos similares al resto de 
ropa  evitando  el  algodón.  Éstos  combinan  materiales  y  estructuras  diferenciadas  en  función  de  la  zona  del  pie 
correspondiente para  evitar rozaduras y aumentar la amortiguación disminuyendo de esta forma el cansancio.
Por último añadiremos a la mochila, que debe ser pequeña y ligera, los siguientes complementos: Una navaja o cuchillo  
pequeño, un botiquín básico de primeros auxilios, una linterna, unas barritas energéticas, algo de alimento y agua en  
abundancia. Por si acaso no está de más añadir algo de ropa de abrigo extra.

ÓPTICA
Dentro  del  equipo  indispensable,  podemos  incluir  el 
telescopio  terrestre  y  los  prismáticos.  Como  criterio 
principal en la elección de un telescopio terrestre para usos 
cinegéticos, estableceremos de partida dos tipos distintos de 
uso,  que  denominaremos  respectivamente  como  "uso  en 
marcha" y "uso en posición", y que aconsejarán la elección 
de modelos diferentes de telescopios.
Para el caso que nos ocupa, en el rececho de alta montaña 
nos centraremos en el primer caso, entenderemos por "uso 
en marcha" la preferencia de transportar un telescopio y su 
correspondiente  trípode  en  nuestros  recorridos  de  caza, 
utilizándolo en lugar de los prismáticos (es uso compatible 
con  unos  prismáticos  de  bolsillo).  En  esta  modalidad, 
deberemos optar por un telescopio compacto y ligero (peso 
hasta 1200 gr.), pero de suficiente potencia visual (mínimo 
20-30 aumentos) y luminosidad (lentes frontales de 60 mm 
recomendable) y a ser posible, con carcasa engomada.
Puede  ser  de  utilidad  el  empleo  de  unos  prismáticos  de 
acompañamiento, cuya misión es localizar o buscar nuestro 
objetivo  gracias  a  su  gran  campo  de  visión,  para 
posteriormente examinar dichos objetivos con los grandes 
aumentos del telescopio. Para estos usos, recomendamos un 
prismático  de  montura  clásica  de  8x30,  de  potencia 
suficiente, amplio campo de visión, y peso ligero.

ARMAS Y MUNICIÓN
En España, la caza a rececho no exige el uso de armas que disparen cartuchos muy potentes, pero las condiciones de  
luz, distancias de tiro y por qué no decirlo las caminatas características del rececho de alta montaña nos obligarán a 
utilizar un equipo determinado, basado en la ligereza y la precisión.
En primer lugar, el arma tiene que ser lo más ligera y corta posible (dentro de lo razonable para este tipo de caza)  
teniendo en cuenta que como indicábamos tendremos que transportarla durante varios kilómetros  en nuestras jornadas.
Lo  más  habitual  es  optar  por  rifles  de  repetición  por 
cerrojo  o  monotiro.  La  razón  por  la  que  no  se  suele 
aconsejar  el  uso  de  otros  modelos  no  es  la  falta  de 
precisión (salvo que se trate de un express) sino que sus 
mecanismos de carga son ruidosos y son más pesados, lo 
que los convierte en inapropiados para esta modalidad.
Más allá del calibre del arma, lo que buscamos es elegir el 
modelo más ligero que permita apuntar a través del visor 
con la cara bien pegada a la culata y cuyos mecanismos de 
armado del sistema de percusión, cierre y seguridad sean 
lo más silenciosos posibles.
Debe estar equipada con un visor de la mejor calidad que 
llegue hasta los 10 o 12 aumentos con un montaje lo más 
fijo y estable posible. Sobra decir que el ajuste debe ser 
perfecto.
El  conjunto  arma-visor-munición   debe  tener  una 
precisión  máxima  asegurando  agrupaciones  de  2  a  3 
centímetros  a  100  metros.  Por  supuesto  debemos  estar 
habituados a disparar con él y conocer la trayectoria de las 
balas a diferentes distancias y la influencia que tiene el 
disparar en ángulo y el viento lateral.



Respecto al calibre, y teniendo en cuenta las especies susceptibles de ser cazadas en nuestro país,cualquier munición 
entre los 6 y los 8 mm de calibre, rápida y de trayectoria tensa será válida. 
Desde el 243 Winchester cargado con bala de 100 grains hasta los diferentes 300 y 8x68 S, teniendo en cuenta que a 
partir de 7mm los rifles son muy pesados.
Otra excelente opción que nos permite abarcar distancias de tiro de hasta 250 metros  es el .270 Winchester con bala de  
130 grains. Si consideramos que de forma generalizada vamos a efectuar disparos por encima de estas distancias habrá 
que utilizar un cartucho de larga distancia como el 7mm Remington Magnum con bala de 140-150 grains o la opción  
magnum corta en calibre .300.



2.- Promoción especial: PLAN RENOVE INCUBADORAS

http://www.a-alvarez.com/tienda/es/caza/catalogo/incubadoras-incubadoras


3.- Promoción especial: LOTES DE REGALO CON SU BERETTA O BENELLI

http://www.a-alvarez.com/tienda/es/caza/catalogo/armas_con_lotes_de_regalo-superpuestas_beretta_con_lote_de_400euro
http://www.a-alvarez.com/tienda/es/caza/catalogo/armas_con_lotes_de_regalo-superpuestas_beretta_con_lote_de_325euro
http://www.a-alvarez.com/tienda/es/caza/catalogo/armas_con_lotes_de_regalo-superpuestas_beretta_con_lote_de_325euro
http://www.a-alvarez.com/tienda/es/caza/catalogo/armas_con_lotes_de_regalo-semiautomaticas_benelli_o_beretta_con_lote_de_315euro


4.- PRODUCTO DESTACADO
CUCHILLOS DAMASQUINADOS DAMASCUS- Máxima calidad.

Cuchillos de alta gama fabricados a mano por un equipo de herreros y artesanos profesionales. 
Utilizan los mejores materiales para fabricar estos sensacionales cuchillos en acero al carbono 1074 y acero brillante  
15N20, con cachas de cornamenta de ciervo y alce. 
La cornamenta es cuidadosamente seleccionada para conseguir unas cachas finas a la par que resistentes, adecuadas 
para los trabajos más duros. La hoja se caracteriza por incorporar nickel, haciéndola extremadamente resistente, que 
soportará años de trabajo manteniendo la hoja afilada. 
Cuchillos de similares características cuestan hasta 300 euros!!!

VER CUCHILLOS EN TIENDA ON-LINE

Damascus Game Skinner  Cuchillo de 23 cm 
con empuñadura de ciervo.  99,95 €

Damascus Filework Bowie Cuchillo de 34 cm 
con empuñadura de ciervo. 119,95 €

Damascus Point Hunter Cuchillo de 20 cm 
con empuñadura de ciervo. 99,95 €

Damascus Filework Hunter Navaja de 13 cm 
con empuñadura de ciervo. 89,95 € 

Damascus  Bone Cuchillo  de  22  cm  con 
empuñadura de hueso. 99,95 €

Damascus Stag Guthook Skinner Cuchillo de 
23 cm con empuñadura de ciervo y hoja tipo 
skinner. 99,95 €

Buffalo  Damascus  Cuchillo  de  20  cm  con 
empuñadura de madera y de cuerno de búfalo. 
99,95 €

http://www.a-alvarez.com/tienda/es/caza/catalogo/cuchilleria-cuchillos_acero_damasquinado


5.- ESPECIAL CORZO

http://www.a-alvarez.com/tienda/es/caza/catalogo/especial_corzo&articulos


6.- NUESTROS COMPAÑEROS LOS PERROS: BRACO DE WEIMAR

El braco de Weimar es un perro de caza especialmente 
dotado como perro cobrador. Perro robusto, armonioso, 
vigoroso, de musculatura potente.   Su pelaje, corto y 
espeso,  le  protege  muy bien  de  la  humedad;  esto  le 
permite ser un cazador eficaz en terrenos pantanosos. 
Son fáciles de adiestrar y se comportan muy bien como 
perros de guarda. 
 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS: 
– Perro de caza de tamaño mediano a grande. 
– Los machos miden de 59 a 70 cm  y pesan de 30 a 

40 kg
– Las hembras de 57 a 65 cm  y 25 a 35 kg.
– Capas: Diversas tonalidades de gris: gris plateado, 

gris ciervo o gris ratón así como transiciones entre 
estas tonalidades.

– Normalmente  la  cabeza  y  las  orejas  son  de  un 
color más claro

– Cabeza  moderadamente  larga  proporcionada  al 
cuerpo

– Orejas anchas y  bastante largas 
– Musculatura potente
– Cola: Cortada, se deja una longitud comprendida 

entre la mitad y de tercios sin que en ningún caso 
se curve en el adultojo de la barbilla.

CARÁCTER:
Cariñoso  y  obediente  pero  no  excesivamente 
demostrativo.  Sin  embargo  no  son  perros 
necesariamente amistosos con los desconocidos y son 
además altamente excitables y activos. Por esta razón 
es común verlos con bozales en la calle. 
Su  sumisión  y  equilibrio  hacen  que  tenga  un  fácil 
adiestramiento,  además  de  resultar  estupendo  como 
perro de compañía. 

UTILIZACIÓN EN LA CAZA:
Es un gran perro de muestra, valiente y equilibrado, destaca por su gran elegancia y polivalencia ya que es apto en todo 
tipo de terrenos y para todos los tipos de caza. Es un perro de cacería versátil, manejable, enérgico y apasionado con  
una búsqueda sistemática y enfática aunque no es excesivamente temperamental. 
Se ha ganado también el aprecio de los monteros por valer para todas las estaciones y temperaturas. Es apto para 
batidas, para caza delante de sí, e incluso para rastro de sangre.
En algunos países se emplea en la caza mayor debido a su corpulencia y valentía, aunque es un perro de muestra no hay 
que olvidar que proviene, entre otras razas del bloodhoud, el sabueso francés y los bracos alemanes.

CUIDADOS ESPECÍFICOS:
– Necesitan actividad diaria, su nivel de energía es alto.
– Los perros de esta raza se esfuerzan por mantener proximidad y contacto físico con los amos, lo que los vuelve 

excelentes perros de compañía. Por esta misma razón sufren una terrible ansiedad al ser dejados solos en la casa.
– Tiene mucha más fama como perro de caza en los países nórdicos que en España, quizá porque la pigmentación  

ocular que tiene  no la hace muy conveniente para climas cálidos, en los cuales los rayos del sol pueden dañar su  
visión.



7.- GASTRONOMÍA

Carne tierna y sabrosa, que no guarda semejanza con ninguna otra carne de caza mayor. A continuación le proponemos 
dos nuevas formas de preparar esta carne, con las que estamos seguros de que disfrutará.

 RECETA 301: SARRIO AL ESTILO ORDESA

 RECETA 302: SARRIO ESTOFADO CON COMPOTA DE OREJONES DE 
MELOCOTÓN



RECETA 301:

SARRIO AL ESTILO ORDESA

Dificultad: Media.

Ingredientes:
Para 4 personas:

– 1 kg de carne de sarrio 
– 200 gr de zanahorias 
– 300 gr de puerros 
– 250 gr de tomates 
– 500 gr de cebollas 
– 100 gr de tocino 
– 1 huevo duro 
– Tomillo 
– Romero 
– Hinojo 
– 1 hoja de laurel 
– Aceite 
– Sal 
– 1 litro de vino tinto
– 1 cucharada de harina

Primer paso:
La carne de sarrio se pone a marinar durante cuatro días con con las verduras y las especias.

Segundo paso:
Pasado ese tiempo se retiran y se escurren los trozos de sarrio para, una vez sazonados, saltearlos en aceite y reservarlos 
en una cazuela. Sofreírla en aceite caliente.

Tercer paso:
Aparte se rehogan las verduras, agregando la harina y el vino de la maceración, vertiendo después todo ello sobre la 
carne, que debe cocerse a fuego lento durante dos horas después de rectificar de sal.

Cuarto paso:
Cuando el sarrio está listo se retira del recipiente y se pasan por el chino el resto de ingredientes. La carne se dispone en  
una fuente, se rocía con la salsa y se adorna con tiras de tocino y la clara de huevo duro.



RECETA 302:

SARRIO ESTOFADO CON 
COMPOTA DE OREJONES DE 

MELOCOTÓN 

Dificultad: Media.

Ingredientes:
Para 4 personas:

– 800 gr. de sarrio 
– 2 cebollas 
– 2 zanahorias 
– 2 puerros 
– 1 cabeza de ajos 
– 2 l. de vino tinto 
– 50 dl. de aceite de oliva 
– 1 rama de tomillo 
– sal

Primer paso:
Se deja macerar el sarrio 24 horas con toda la verdura, tomillo y el vino tinto.

Segundo paso:
Después de las 24 horas separamos los tres ingredientes, el vino, la verdura, y el sarrio.

Tercer paso:
Rehogar  la  verdura  en  aceite  y  freír  el  sarrio  pasado  previamente  por  harina,  añadiéndolo  después,  a  la  verdura 
rehogada. Añadir el vino tinto y dejar cocer hasta que esté tierno.

Cuarto paso:
Una vez cocido, cortar la carne en tacos y colar la salsa. Para el puré de orejones, ponerlos en remojo y triturar, reservar  
para el adorno del plato. Puede añadirse un crujiente de patata para acompañar el plato, para ello cortarla en láminas 
muy finas y freír a fuego fuerte.


	SARRIO AL ESTILO ORDESA

